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Die ,,Wege des Gliicks“ sind vielfaltig

Ingeborg Kuhl de Solano hat ein Geschenkbiichlein herausgebracht

NEU-ISENBURG (air) - Zum
Gliick gibt es viele Interpreta-
tionen und Gedanken. Das Ge-
fiihl, gliicklich zu sein, hat di-
verse Facetten. Die Empfin-
dung ist abhdngig vom Kontext
und von der Zeit, in der sie
spielt. Wer wiirde es heute
schon als Gliick bezeichnen,
einen Apfel zu Weihnachten
geschenkt zu bekommen? Das
kleine Mddchen machte dieses
Obstgeschenk, das es damals
in den Kriegsjahren im Luft-
schutzkeller erhielt, aber sehr
gliicklich.

Die ,,Wege des Gliicks“ haben
ganz personliche Ziele, und sie
hinterlassen viele Spuren. Auf
diesen ist die Neu-Isenburger
Autorin Ingeborg Kuhl de Sola-
no unterwegs. Sie hat jetzt ein
Geschenkbiichlein, ihr viertes
Buch, herausgebracht, das den
Titel ,,Wege des Gliicks“ trdgt.
Auf rund 40 Seiten beschreibt
die Autorin, die friiher als Dol-
metscherin unter anderem
international unterwegs war
und als Pddagogin an verschie-
denen Gymnasien sowie an
der Max-Eyth-Schule in
Sprendlingen  unterrichtete,

was Gliick bedeuten kann und
warum es so vielfdltig erlebt
wird. Metaphorisch gesehen
kann jemand vom Gliick ge-
kiisst werden, seines eigenen
Gliickes Schmied sein oder
auch mehr Gliick als Verstand
haben. Ingeborg Kuhl de Sola-
no kommt beim Philosophie-
ren liber das Gliick zu dem Er-
gebnis, dass es wichtig ist, da-
fiir empfanglich und bereit zu
sen. Nur wer sich hingebe, fal-
len lasse und den Moment ge-
niefen konne, werde Gliick
empfinden.

In dem im Verlag Kern in Ime-
nau erschienenen Geschenk-
biichlein bearbeitet die gebiir-
tige Frankfurterin, die seit
1972 in Neu-Isenburg zuhause
fiihlt, ein Kapitel iiber ihre
1980 im Alter von 70 Jahren
verstorbene Mutter Elisabeth,
der sie bereits das
~sDurch die Wolken zu den
Sternen“ gewidmet hat. Inge-
borg Kuhl de Solano wurde
inspiriert von der Frage, ob
ihre Mutter, die ihren Mann im
Zweiten Weltkrieg verloren
hatte und allein mit zwei Toch-
tern da stand, tiberhaupt von

einem gliicklichen Leben spre-
chen kann.

Die Mutter sagte immer wieder
zu Ingeborg und ihrer Schwes-
ter, dass sie beide ihr grofes
Gliick seien - das Vermdchtnis
ihres geliebten Mannes - von
dem niemand weiff, wann und
wo im groflen Russland er ums
Leben kam.

Viele Seiten des kleinen Bu-
ches hat der Frankfurter
Kiinstler Michael Schmitt-Her-
meskeil - den jeweiligen Text
vor Augen - feinfiihlig durch
farbenfrohe Einfalle illustriert.
Zum Gliick - im doppelten Sin-
ne - gibt es schone Bilder. Und
wer etwas von seinem Gliick
abgeben will, muss keine
Angst haben, dass es weniger
wird, denn ,,das Gliick ist das
Einzige, das sich verdoppelt,
wenn man es teilt“, zitiert In-

\Bucﬁ'\ geborg Kuhn de Solano ich
“ihrem Buch den genialen Al-

bert Einstein, der sein ,,Gliick”
relativierte und in Bezug zu
Raum und Zeit setzte.

Ingeborg Kuhl de Solano, ,,We-
ge des Gliicks“, ISBN 978-3-
95716-254-0, ISBN E-Book 978-
3-95716-248-9. ——



